
Steny L-Praktik a Praktik slúžia na oddelenie spevnenej plochy od te-
rénnej nerovnosti alebo na rozčlenenie záhradného priestoru vytvo-
rením umelého záhona. Môžu byť využité aj ako pohľadové oporné 
prvky a umožňujú ľahké vytváranie nízkych okrajov a vyvýšených zá-
honov, ktoré skrášlia a štruktúrovane usporiadajú záhradu či vonkajší 
priestor. Tieto steny sa vyrábajú vibrolisovaním zavlhnutej betónovej 
zmesi bez výstuže a majú prírodný hladký povrch. Pre projekty s vyš-
ším zaťažením alebo špeciálnymi požiadavkami odporúčame posúde-
nie statikom alebo použiť vystužené steny STANDARD.

Odporúčania pre realizáciu
Na vyspádovanú zemnú pláň sa nanesie a  rovnomerne rozprestrie 
predpísaná vrstva kamennej drviny a podkladného betónu podľa pri-
ložených schém. Prvky sa kladú na zraz a plocha styku so zeminou 
sa opatrí separačnou fóliou, aby nedochádzalo k vyplavovaniu zeminy 
škárami stien. Príklady správneho osadenia sú uvedené v priložených 
schémach.
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8-16, 11-22, 16-32 (príp. recyklát)
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Steny L-PRAKTIK, PRAKTIK

Zaťažovací stav

steny L-PRAKTIK, PRAKTIK 
šírka základne hrúbka steny

zaťažovacie stavy (ZS)
(mm) (mm)

L-PRAKTIK 40 245 70–70 1

L-PRAKTIK 60 350 70–70 1

L-PRAKTIK 80 450 70–70 1

PRAKTIK 280 80–80 1

povrch za rubom steny vodorovný
náhodné zaťaženie je počítané od pohybu osôb
(charakteristické zaťaženie povrchu terénu 2,5 kN.m-2)



4. ZS 
povrch za rubom steny vodorovný s priťažením 
automobilmi (obslužná doprava, charakteristické 
zaťaženie 16,7 kNm-2) vo vzdialenosti min. 1 m za 
rubom steny 

5. ZS 
povrch za rubom steny vodorovný s priťažením 
automobilmi (ťažká doprava, charakteristické 
zaťaženie 33,3 kNm-2) vo vzdialenosti min. 1 m za 
rubom steny

6. ZS 
povrch za rubom steny, ktorý sa zvažuje v sklone 
30° do vzdialenosti 2,5 m, ďalej potom vodorovný 
s priťažením automobilmi do 16 t (charakteristické 
zaťaženie povrchu terénu 5 kNm-2)

Upozornenie
Steny STANDARD S 120 a S 150 treba, pre ich bezproblémové fun-
govanie, vzájomne prepájať systémovými spájacími puzdrami. Pri 

absencii prepojenia môže dochádzať k nerovnomernému preťaže-
niu jednotlivých prvkov s rizikom ich posunutia.

ZÁHRADNÉ STENY PRAKTIK
Prvky slúžiace na oddelenie spevnenej plochy od nerovnosti terénu 
alebo na rozčlenenie plochy vytvorením umelého záhona. Dajú sa, 
podobne ako záhradné steny STANDARD, použiť ako pohľadová 
opierka. Zo záhradných stien PRAKTIK sa dajú vytvoriť opierky 
priamych tvarov alebo aj ľahké záhradné schodiská.

Tieto záhradné steny sa vyrábajú vibrolisovaním betónovej zmesi 
s malým množstvom vody, iba vo vyhotovení s prírodným hladkým 
povrchom.

Odporúčania pre realizáciu
Na zemnú rovinu s vytvoreným spádom nanesieme a rozprestrieme 
predpísané vrstvy kamennej drviny (prípadne vrstvu podkladového 
betónu) tak, ako je určené na realizáciu kladenia budúcej nadväzu-
júcej dlažby. Prvky sa kladú na doraz k sebe. Manipulácia je umož-
nená pomocou oceľových ôk vystupujúcich zo zadnej, nepohľadovej 

plochy prvku (pohľadová a vnútorná časť steny je tak jednoznačne 
zjavná). Plocha styku so zeminou sa vybaví fóliou, aby nedochádzalo 
k vyplavovaniu zeminy škárami stien. Škáry sa môžu prípadne vypl-
niť, napríklad transparentným silikónom. Príklady osadenia si pozrite 
v priložených schémach.

Poznámka
Z dielov steny STANDARD možno vytvárať iba rovné a pravouhlé 
tvary. Dolná plocha steny v  tvare písmena „L“ sa kladie smerom 
dovnútra steny alebo záhona. Niektoré základné varianty skladania 
nájdete v nasledujúcich nákresoch.

Záhradnú stenu PRAKTIK možno vybudovať pomocou betónových 
dielov, ktoré je možné uložiť v niekoľkých variantoch.

Prvky steny PRAKTIK 
A, B – varianty uloženia dielov PRAKTIK na realizáciu vyššej steny 
alebo nižšej obruby, C – možnosť výstavby záhradných stupňov.
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